CORRIDA

DATA: 23 DE OUTUBRO 2022

LOCAL: AV NORTE SUL x PRAIA DE CAMBURI (ao lado do antigo Hotel Canto do Sol)
PERCURSO: VOLTAS DE 10,5KM EM TORNO DO AEROPORTO DE VITORIA/ES
DISTANCIAS: 10,5KM, 21KM e 42KM

10KM: 1 VOLTA

21KM: 2 VOLTAS (individual ou dupla mista, feminina e masculina)

42KM: 4 VOLTAS (individual, dupla mista, feminina e masculina ou quarteto
misto, feminino e masculino)

BENEFICIOS PARA A ADVOCACIA

Exclusivo para a advocacia na Corrida Capixaba de Ferro CAAES.

1.LOUNGE CAAES:
- Espago (lounge) exclusivo para a advocacia, com comida, bebida,
massagem e banheiro poés prova.

2.PLANILHA DE TREINAMENTO:

- Ao se inscrever na prova, toda advocacia terd acesso a uma planilha de
treinamentos exclusiva e individual com a Assessoria de Corridas EVO
CLUB. O atleta devera entrar em contato através do telefone (27 98138-
6524), para mais informagdes. E obrigatéria a apresentacdo do
comprovante de inscri¢ao.

3.CATEGORIA ADVOCACIA:

- Toda advocacia tem o direito de competir em uma categoria especial
(ADVOCACIA), para a premiacao final. O atleta inscrito na categoria
advocacia, ndo concorre na categoria geral, e vice versa.

4. DESCONTO CATEGORIA ADVOCACIA:

- Todas as categorias da advocacia, 10,5Km (individual), 21Km (individual e
duplas) e 42Km (individual, duplas e quartetos), terdo fixos no valor da
inscricao, um desconto de 20%.

5.RETIRADA DE KIT EXCLUSIVA:
- Todos da advocacia terdo um guiché exclusivo para retirada de kits, ndo
havendo necessidade de esperar na fila geral.

DUVIDAS: CONTATO@CAPIXABADEFERRO.COM.BR



